00 9

INFOS CONSEILS ECOUTE

DES ESPACES DE PAROLE
peur Les aiclanila

Pour souffler, déposer ce que vous vivez [] '
et avancer plus sereinement o 0

Animé par Jean-Francgois Richard, S ina.cniptiens
art-thérapeute analytique g

@ La Bourdiniére a Saint-Martin-la-Plaine.

@ De 10h & 12h

Chaque rencontre aborde une thématique spécifique pour
mieux comprendre ce que vous traversez :

Samedi 30 mai Deuil et deuil blanc
Samedi 19 septembre Se séparer
Samedi 14 novembre Culpabilité saine et malsaine
Samedi 23 janvier Les émotions
Preendrne Le temps de compnende, ™
pewt miewx auancer.

Infos et inscriptions : 06 6143 58 20 / 07 8212 54 03 / olivierdugier@gmail.com
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